
 
ПРИНЯТ  

решением педагогического совета МАДОУ  

протокол № 5 от «30» мая 2021 года                                                       

УТВЕРЖДЕН 

Приказом заведующего МАДОУ 

«Детский сад «Сказка» г. Белоярский» 

от «30» мая 2021 года № 404 

 Учебный план МАДОУ «Детский сад «Сказка» г. Белоярский» 

в группах компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития на 2021 – 2022 учебный год 
Обязательная часть  

Количество занятий в неделю/год Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования  

№ 

п/п 

Образовательные области НОД Старшая группа 

ЗПР 

Подготовительная  

к школе группа ЗПР 

1. Физическое развитие Физическая культура 2/62 2/62 

2. Социально-коммуникативное развитие Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 1/31  

3. 
Познавательное развитие  Формирование элементарных математических представлений  2/62 2/62 

Ознакомление с окружающим миром  1/31 2/62 

4. 

Речевое развитие Развитие речевого восприятия 1/31  

Развитие речи 1/31 1/31 

Подготовка к грамоте  2/62 

5. 

Художественно – эстетическое развитие Рисование 1,5/47 1,5/47 

Лепка 1/31 1/31 

Аппликация 0,5/16 0,5/16 

Музыка 2/62 2/62 

Вариативная часть 

Парциальная программа «Наш дом природа» Н. А. Рыжова 

1. Познавательное развитие Познание Экология   

Компилятивная программа педагогического коллектива ДОУ «Здоровый ребенок» 

2. Физическое развитие Здоровье Плавание 1/31 1/31 

Авторская программа «Феникс А.В. Кузин, Н.В. Кузин, Н.В. Коновалов, Н.С. Скаржинский 

3. Физическое развитие Здоровье Кружок «Феникс» реализуется в совместной деятельности взрослого с ребенком, режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Парциальная программа «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности» 

4. Познавательное развитие Познание Кружок «Мини-Мани» реализуется в совместной деятельности взрослого ребенком, режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

5. Парциальная программа «Социокультурные истоки» 

Социально-коммуникативное развитие 

реализуется в совместной деятельности взрослого ребенком, режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Итого в неделю/год 14/435 15/466 

СанПин 2.4.1.3049-13 (от 15.05.2013 г.) 14 15 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

1. Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

2. Конструктивно – модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

3. Игровая деятельность ежедневно ежедневно 

4. Общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно 

5. Дежурства ежедневно ежедневно 

6. Прогулки ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

1. Самостоятельная игра ежедневно ежедневно 

2. Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно ежедневно 



 


